BABYLANDIA / ATUAGAO ESCOLA BILINGUE

CARDAPIO DEZEMBRO / 2014 — ENSINO FUNDAMENTAL - 1° ANO AO 9° ANO

SETOR DE NUTRICAO

01/12 |C»Suco de caju e biscoito 15/12  |C»Suco de uva e biscoito

A% Strogonoff de frango ¢/ batata palha/ Banana A»Hambtrguer, quibebe e espinafre/ Melancia

» Carne assada ¢/ puré de inhame / Pera » Carne moida ¢/ puré de batata-doce/ Magi

02/12  |C»Suco de uva e biscoito 16/12 |C»Suco de maracuji e biscoito

A Bife acebolado ¢/ maionese e salada/ Manga IA> Lasanha e salada/ Mamio

J>Frango ensopado ¢/ batata-doce / Magi J>Frango ensopado ¢/ puré de inhame/ Pera
03/12 |C»Suco de maracuj e biscoito 17/12  |C»Suco de uva e biscoito

A>Hambdrguer, farofa e vinagrete/ Melancia A»Filé de peixe e salada/ Banana

J> Carne moida, espaguete e ensopado de vagem / Mamio J> Canja/ Abacaxi
04/12  |C»Suco de laranja e biscoito 18/12 |C»Suco de caju e biscoito

IA>Fil¢ de peixe c/ quibebe ¢ couve,/ Brigadeirio A>Fil¢ de frango c/ puré de batata inglesa e salada/ Uva

J> Carne picada ¢/ quiabo e angu/ Banana J> Carne assada, espaguete e ensopado de Vagem/ Melio
05/12  |C»Suco de caju e biscoito 19/12  |C»Suco de uva e biscoito

A% Bife role ¢/ puré de inhame e salada/ Melio A> Bife acebolado ¢/ maionese/ Manga

J > Bife de panela ¢/ salada de brécolis e beterraba/ Magi J > Filé de peixe e salada de repolho e tomate/ Magci
08/12  |C»Suco de maracuj e biscoito 22/12  |C»Suco de caju e biscoito

A Salsicha ¢/ puré de batata inglesa/ Pera IA»Risoto e salada/ Pera

J>Risoto e salada de alface e tomate/ Abacaxi J» Carne picada e repolho refogado/ Uva
09/12  |C»Suco de uva e biscoito 23/12  |C»Suco de maracuji e biscoito

IA> Drumet, puré de inhame e espinafre/ Mamio IA> Carne moida, espaguete e abobrinha/ Banana

J>Ovo cozido ¢/ cenoura sautée/ Uva
10/12  |C»Suco de laranja e biscoito 26/12  |C>Suco de laranja e biscoito

IA» Carne assada, espaguete e salada/ Gelatina IA> Bife role e salada de Iegumes/ Mag¢i

J>Peito de frango desfiado ¢/ quibebe/ Magi > Canja/ Mamio
11/12  |C»Suco de caju e biscoito 29/12  |C»Suco de uva e biscoito

IA> Bife acebolado, farofa e vinagrete/ Abacaxi IA> Salsicha ¢/ puré de batata inglesa/ Abacaxi

J>Iscas de figado c/ puré de batata inglesa/ Melancia J > Frango ensopado ¢/ cenoura sautée/ Melio
12/12  |C»Suco de laranja e biscoito 30/12 [C»Suco de caju e biscoito

A% Bife role, espaguete e abobrinha/ Manga

/A Bife acebolado, farofa e vinagrete/ Pera

J>Filé de peixe ¢/ ensopado de berinjela/ Banana




